PIELIKUMI

2. pielikums kliniskajam vadlinijam
,Juvenila idiopatiska artrita kliniskas vadlinijas”
Latvijas Pediatru reimatologu biedriba
BKUS reimatologijas nodala

Pacients

Datums

Bérna veselibas novértéjuma aptaujas lapa

Si aptavja ir vérsta, lai uzzingtu, ka slimiba ietekmé Josu bérma funkcionasanu ikdienas dzivé. Sekojoiajos jautdjumos ladzu
atziméjiet atbildi, kas vislabak raksturo Jisu bérna parastas aktivitates (vidgji visas dienas laikd) pagdijuiaja nedéla. Lidzu
atzimé&jiet tikai tas izmainas, kuras izraisijusi slimiba. Ja vairgkums bérnu Jisu bérna vecuma nespéj veikt kadas darbibas, tad

atzimgjiet "Neattiecas”’. Pieméram, JGsu bérns nevar veikt kadas darbibas ,tapéc ka vins ir par mazu, nevis slimibas d&|, tad
atzimégjiet “Neattiecas”.

Bez Nedaudz | Arlielam Nespéj -
_

Gérbsanas un tualete

Vai JGs/ JGsu bérns var:

Apgérbties, t.sk., aizsiet kurpju $nores un aizpogdaties?

Pats sev izmazgat matuse
Novilkt zekes

Apgriezt nagus?

Piecelsanas

Jus/Jusu bérns var:

Piecelties no zema krésla vai gridas?

lekapt gulta vai izkapt no tas, piecelties stavus gulting@

Jus/Jusu bérns var:

Sagriezt pats savu &dienu?

Pacelt krozi vai glazi pie mutes?

Attaisit jaunu maizes iepakojumu?

Staigdsana

Vai JUs/Jusu bérns var:

Staigat pa lidzenu virsmu/zemi?

Uzkapt piecus pakapienus?

LOodzu, uzskaitiet rikus, ko JUsu bérns izmanto augstak minéto aktivitasu veiksanai:

Spiekis Fgg'gtusrggI;Zé?:nn;?'glgrlacrz%ﬁtr: tc?;owu vzvilk$anai u.c.)
Nija Specidli zimuli vai riki

Ramis uz riteniem Specials vai izgatavots krésls

Ratinkrésls Citi (atzimgjiet kadi)

Lodzu, atziméjiet kategorijas, kurds Josu bérnam nepieciesama palidziba no citu
personu puses sakara ar slimibu:

G&rbsands un tualete Esana

Piecel3anas Parvietosanas
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Vai JGs/JGsu bérns var:

Nomazgdties un noslaucit visu kermeni?

Lietot dusu (ieiet un ieziet no dusas kabines)?2

Lietot tualeti (podinu)?
Tirit zobus?

Kemmét/sukat matuse

Sniegsanas

JUs/Jusu bérns var:

Sasniegt un nocelt no augstuma, kas lielaks par bérna augumu,

adu smagu objektu, pieméram, gramatu?

Noliekties un pacelt no gridas kddu apgerba
gabalu vai papira lapu?

Parvilkt dzemperi par galvu?

PagrieZot galvuy, skafities par plecu?

Satversana

JUs/Jusu bérns var:

Rakstit vai skricelét ar pildspalvu vai zimuli2

Attaisit masinas durvis?

Attaisit burkas vaku, kas jau ieprieks tikusas attaisitas?

Atgriezt un aizgriezt kranu?@

Attaisit un aiztaisit durvis, pagriezot apalu rokturi@

Aktivitates

Vai JGs/ JGsu bérns var:

Risinat uzdevumus un iepirkfiese

lekapt un izkapt no masinas, rotaju
masinas vai skolas autobusa?

Braukt ar trisriteni vai divriteni2

Darit majas darbus Erquku mazgaiana, atkritumu iznedana,
puteklu stksana, gultas saklasana v.c.)?

Skriet un rotalatiese

Lodzu, uzskaitiet jebkuru palidzibu vai rikus, ko JUsu bérns izmanto augstak minétajam

aktivitatem:
Augstaks tualetes sedeklis Dusas barjera
Sedeklis dusa llgstosi lietoti riki sasniegsanai
Burkas attaisamais ligstosi lietoti riki vannas

Lodzu, atziméjiet kategorijas, kuras JGsu bérnam nepieciesama palidziba no citu personu
puses sakara ar slimibu:

Higiena SatverSana un lietu atvériana

Sasniegiana Uzdevumi un stki majas darbi
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Bérna veselibas novértéjuma aptaujas lapas novértésana.

1. Katra no 8 sekcijam tiek novertéta péc augstakas vértibas, ko atzimé pacients vai vina vecaki:

,bez grutibam”vai,neattiecas”— 0 balles
* ,nedaudz apgritinodi”~ 1 balle

ar lielam gritibam” - 2 balles

* ,nespéjizdarit’— 3 balles

2. Novérte sekciju par papildus rikiem vai citas personas palidzibu. Ja jebkura no tam atziméta, tad skatas uz sekciju,
uz kuru tas attiecas:

* Ja sekcija bija novérteta ka O, tad palielina uz 2 ballem,

* Ja sekcija bija novertéta ka 2, tad atstaj ka 2 balles,
* Ja sekcija bija novértéta ka 3, tad atstaj 3 balles.

3. Summé visas astonas sekcijas, izdala ar 8 un iegist skaitli no O lidz 3, kas ir BVNA lapas vértiba.
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