5. pielikums kliniskajam vadlinijam
,Juvenila idiopatiska artrita kliniskas vadlinijas”

Vadlinijas ietverto, Latvija apstiprinato medicinisko tehnologiju saraksts

1. Visparéjas mediciniskas manipulacijas

Latvija apstiprinatas visparéjo manipulaciju tehnologijas.
2. Asins nem3ana ar vénas punkcijas palidzibu.
4. Injekcija ada, zemada, zem glotadas, muskuli.
7. Injekcija locitava vai periartikulari.
10. Medikamentu infdzija véna:
10.1. infdzijas uzlik§ana ar intravenozo kanili.

3. Laboratoriskas izmeklésanas mediciniskie pakalpojumi

Latvija apstiprinatas laboratoriskas izmeklésanas mediciniskas tehnologijas.

1.1. Imonkimiskas laboratoriskas tehnologijas.

La/IK 008; La/IK 010; La/IK 012; La/IK 032; La/IK 037; La/IK 057; La/IK 058; La/IK 059; La/IK 060; La/IK 061;
La/IK 062; La/IK 072; La/IK 073; La/IK 076-LA/IK 081; La/IK 086; La/IK 113; La/IK 114; La/IK 115; La/IK 116;
La/IK 117; La/IK 153; La/IK 154; La/IK 155; La/IK 156; La/IK 324 - La/IK 342; La/IK 460; La/IK 461; La/IK 499;
La/IK 581 (MT 08-030).

1.2. Imnkimiskas izoserologiskas laboratoriskas tehnologijas.
La/1iS 079.

1.3. ImUnkimiskas morfologiskas laboratoriskas tehnologijas.
La/Imo 003; La/Imo 009.

1.4. Kimiskas laboratoriskas tehnologijas.

La/Kim 009; La/Kim 010; La/Kim 022; La/Kim 023; La/Kim 024; La/Kim 025; La/Kim 026; La/Kim 028;
La/Kim 029; La/Kim 030; La/Kim 066; La/Kim 067; La/Kim 068; La/Kim 069; La/Kim 113; La/Kim114; La/Kim 115;
La/Kim 116; La/Kim 179; La/Kim 180; La/Kim 197; La/Kim 198; La/Kim 199; La/Kim 200; La/Kim 201; La/Kim 202;
La/Kim 212; La/Kim 217; La/Kim 218; La/Kim 219.

1.5. Fizikali kimiskas laboratoriskas tehnologijas.
La/FiK 022; La/FiK 023; La/FiK 024; La/FiK 025; La/FiK 026; La/FiK 054; La/FiK 055; La/FiK 056; La/FiK 057;
La/FiK 090; La/FiK 091; La/FiK 092; La/FiK 093.

4. Diagnostiskas un terapeitiskas radiologijas mediciniskie pakalpojumi

Radiologija.

14. Virspus&ji novietotu strukturu ultrasonografija.

25. Ekstremitasu un to daju uznémums.

32. Krgdu dobuma organu parskata uzngmums.

112. Magnétiskas rezonanses izmeklédana bez i/v kontrastédanas.
115. Magnétiskas rezonanses izmeklé3ana ar i/v kontrastesanu.
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5. Pediatrijas mediciniskie pakalpojumi

Pediatrija.

9. Solu-medrol pulss terapija:
9.1. bérniem lidz 5 gadu vecumam (3 dienu kurss pa 2 st.);
9.2. bérniem no 5 lidz 10 gadu vecumam (3 dienu kurss pa 2 st.);
9.3. bérniem virs 10 gadu vecuma (3 dienu kurss pa 2 st.).

11. Infektologijas mediciniskie pakalpojumi

Ftiziatrija.
4. Mantoux reakcijas izdarisana, nolasiana un dokumentésana.

22. Neirologijas mediciniskie pakalpojumi

Latvija apstiprinatds neirologijas tehnologijas.
8. Stereognozes un citu sarezgito jusanas veidu parbaude:
8.2. sapju kliniska pamata izmeklédana un novertédana (MT 07-010).

29. Fizikalas medicinas pakalpojumi

Latvija apstiprinatas fizikalas medicinas tehnologijas.
4. Ultraskana:

4.1. medikamentu ievadisana ar ultraskanu (fonoforéze).
8. Siltuma un peloidu terapija:

8.1. ar dinam;

8.2. ar ozekeritu;

8.3. ar pardfiny;

8.7. ar siltuma paketém.
9. Aukstuma terapija (krioterapija).
14. Masaza:

14.1. klasiska masaza (MT 15-010).

30. Rehabilitacijas mediciniskie pakalpojumi

Latvija apstiprinatas mediciniskas rehabilitacijas tehnologijas.
Ergoterapijas tehnologijas.
2. Sikas motorikas trenésana (15 = 60 min.).
3. Objektu manipulésana plauksta (15 — 60 min.).
5. Ikdienas aktivitasu iemanu trenédana (60 min.):
5.1. &Sana;
5.2. parvietosanas;
5.3. gerbsanas;
5.4. higiéng;
5.5. sazinasanas;
5.6. iepirk$anas;
5.7. firisana.
7. Kermena poziciongdana (15 — 45 min).
8. Apkartgjas vides pielago3ana konkrétam pacientam (60 min.).
9. Paligiericu pielago$ana konkrétam pacientam (30 min.).
10. Aktivitadu pielago3ana konkrétam pacientam (30 min.).
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11. Pareizas sédésanas pozas veidosana (30 min.).
13. Rokas 3inu veidosana un pielagosana (60 — 240 min.):
13.1. statiskas;
13.2. dinamiskas;
13.3. no termoplasta;
13.4. no auduma.
14. Tuskas mazinasanas tehnikas (15 = 60 min.).
15. Locitavu kusfibas apjoma saglaba@3ana un palielingsana, izmantojot dazadas aktivitates (30 min.).
17. Locitavu kontraktru profilakse un samazinasana (30 min.).
18. Slimnieku parvietosana ergonomiski (30 min.).
20. Apripes tehniku apmaciba pacientu radiniekiem un asistentiem (30 — 60 min).
21. Pacienta apmaciba brauk3anai ritenkrésla (60 min.).
22. Pacienta komunikacijas spé&ju veicind$ana un pasapzinas cel$ana (60 min.).

Fizioterapijas tehnologijas.

1. Pacienta izmeklg3anas, analizes, slédziena formulésanas un drstésanas planosanas fizioterapija mediciniskas
tehnologijas:
1.1. Fiziska funkcionala stavok|a izmekl&3ana fizioterapija. MT 13-001.
1.2. Pacienta visparéja veselibas stavok|a un socialas situacijas analize fizioterapija. MT 13-002.
1.3. Pacienta aktivitd3u un dalibas izvérté3ana un analize fizioterapija. MT 13-003.
1.4. Fizioterapeita slédziena izvirzis3ana un formulé3ana, fizioterapijas mérku formulésana un terapijas plano3ana.
MT 13-004.
2. Pacienta arsté3anas mediciniskas tehnologijas fizioterapija:
2.1. Individualizétu terapeitisko vingringjumu pielietojums fizioterapija. MT 13-005.
2.2. Pacienta poziciong$anas mediciniska tehnologija fizioterapija. MT 13-006.
2.3. Vertikalizacija ar ortostatisko reakciju objektivo un subjektivo raditaju kontroli. MT 13-007.
2.8. Pacientu un pacienta apripes procesa iesaisfito personu izglitojosi pasakumi un praktiska apmaciba. MT 13-019.

Psihologijas tehnologijas.

1. Primara konsultacija ar pacientu, vecakiem, piederigajiem, medicinas persondlu, iegUstot primaro informaciju, lai
izstradatu psihologa darba virzienus vai uzdevumus (60 min.).

2. Eksperimentali psihologiska parbaude — personibas emocionala stavok|a un rakstura iezimju diagnostika (60 min.).

3. Eksperimentali psihologiska parbaude — kognifivo spéju diagnostika, noveértéjot uztveres, atminas, uzmanibas un
doma3anas procesus (60 min.).

4. Datu apstrade - kopainas izveide, balstoties uz testu rezultatiem un iegito informaciju (60 min.)
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. Individualais konsultativais darbs — psihologiska atbalsta sniegsana, pozitiva emocionala stavok|a veicinasana,
adekvata stresa un krizes situgcijas pardzivo3ana, pielago3anas izmainam (45 — 60 min.).

. Personibas emociondlas un intelektualas sféras individuala korekcijas nodarbiba (45 min.).

9. Sledzienu un rekomendaciju izstrade (20 min.).
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